VORBEMERKUNG

Spielen von Los Angeles 1984 dred Goldmedail-

len und eine Silbermedaile. Sie war in der bes-
ten Form ihres Lebens wund fihlte sich topfit, Das letz-
le Rennen fr sie waren 200 m Schmetterling, Auch
hier wollle se eine Goldmadaille halen, Hitte sic as
geschallt, wére sia die Schwimmerin gewesen, die dic
mezislen Schwimm-Medaillen gaholt hatte, die e ens
Frau bei Olympischen Spielen hdtte gewinnen kdnnen,
Uber dizses Rennen schrieh sie spater {Hogshead &
Cousens 1985

Nancy Hopshead gewann bei den Olvmpischen

Mam Start weg liel allzs perfekt. Auf den letziea 20 Me-
tern jedach bekam ich keine Lot mehr, die Arme worden
schwaer, Im Schwimmear-dargon nennt man das | der Bér
springt dir in dan Kdckan®. Chwohl ich in der Form mai-
nes Labens war, schnappte ich nach Laft und erreichte
aerada noch das Ende des Beckans. Damit war ich Vier
te mit einem Rickstand von 7 Zehnlelszkenden van der
Bronzemedaille und maflos entauschl. Wil Hosten und
pfeifender Atmung ging ich aus dem Schwimmbecker

Sie fana unmittelbar daraut cinen Arzt, der einen Lungen-
funktionstest durchfthria und inr die Dizgnose Asthma
ritteilte, Mancy Hogshead schrieh dazu in ibren Erinne-

rungen:

Loh war verbl O und beelt den Mann file verriickl, | Das
ist wiillg ausgeschlossan’ sagte ich zu ihm Das muss
gin Missvarstandnis sein. Ich? Asthmatikerdin? Haben Sie
mich nichl schwimmen sghen? lch hitre ihm aber zu,
als er mir dig Wpischen Asthima-Symplome nannte. Da
fiel es mir wie Schuppen van den Augan: Al die unerklar-
lichan Alempotzustands wibrend des Trainings, die ich
mir selbst als Forrmkrise’ ersldr hattie oder als  gebaren
it 70 kleinen Lungsn' ©

In der Folge rekapitulierl Mancy Hogshead ibre Jugend,
bericrtet von ihrem asthmakranken Broder — der Gbri-
gens ebenfzlls spotlich erfolgreich war — und von vielen
Asthma-Episodan vor gllem wabrend der Trainingspe-
fiode, die sie aber falsch interpretiers. Sie war ab jotzt
Jedoch nicht deprimigrt oder enttiuschl. sonderm (ber-
2augl, dass sie milthrem intensien Sporl- und Trainings-
programm — wenn auch unbawosst — richlig gebandelt
hat und ruft geradezu dberschwarglich jugendlichen
Asthmatikern zu;

(Bleibt aklivl Dz Criolgsgeschichte vieler Wolklasse.
Alhleten zeigl das Sport {exercise) fir sich gonommen
gine hochst wirksame Therapie ist. Sport kann nichl
nur dazu filhren, Meisterschaft Gber seinen Kirper su
erlangzn, sondern zuch Asthma zu kontrolieren, Viels

Flasze-Sportier haben Asthma, brauchen repelmEtiz Me-
dikamente und sind trotz ihrer Behinderung (disability}
in Wettkamptsportarien auch gegen Michi-Asthmatiler
erfolgreich. Auch Du kannst eine Sportart finden, die far
Dich geeignel ist und die Dir Spai macht, Mitmachen ist
alles — es muss nicht gleich aine Olympische Goldmedail-
e s2in. Aber — wer weili — viellzicht ist selbst das e Dich
maalich!”,

Cieses Brispiel zeigl, wie schwer das Phanomen des An-
strengungsasthmas einzuordnen st — nicht nur bei Aretan
une Sporitherapedtzn, sonderm auch Patienten salbst und
ihren Eltern, Lehrern ader Trainern. Einerseits ist Anstran-
pungsasthma (Exercise-Induced-Asthma) typisch fir dis
Erkrankung selbst, enderziseils gibt es medikamentiss
und nichtmedikamentise Malnahmen, wie Betrofiens —
auch Spilzensportler - dizses Problem erfolgreich bewsl-
tigen kbnnen.

ANSTRENGUNGSASTHMA: DEFINITION UND VOR-
KOMMEN

Anstrengungsasthma ist definierl zls akute Verengung
der Atemwege nach starker korperlicher Belastung auf
dir Grundlags bronchialer Hyoperreaktivitat, Mormalenwe-
s — el Personen, die kein Asthma haben — flhet Spor
und korperliche Aktivitdt eher 20 siner Erweiterung des












