Blutdoping,

EPO, Eigenblut etc.

Angesichts der in letzter Zeit immer wieder in den Medien erwdhnten Begriffen wie
Blutdoping, EPO, Eigenblut etc. wollen wir an dieser Stelle mal ein wenig Aufklarung

in die unterschiedlichen Begriffe bringen:

Was ist Himoglohin

Das Himoglobin (Hb) oder der rote Farbstoff ist ein
wichtiger Bestandteil der roten Blutkérperchen (Eryth-
rozyten) und hat vor allem die Aufgabe, Sauerstoff in
der Lunge zu binden und in die kleinen BlutgefaBe zu
transportieren. Auf dem Rickweg durch den Korper
nimmt das Hamoglobin einen Teil des Stoffwechselpro-
duktes Kohlendioxyd mit zur Lunge. Von hier aus wird
das Kohlendioxyd wieder ausgeatmet.

Die gesamte Ham-Menge eines Erwachsenen betrégt
etwa 650 Gramm, Pro Tag werden etwa 57 Gramm pro-
duziert. Die Bildung des roten Blutstoffes erfolgt in einer
unreifen Vorstufe der roten Blutkdrperchen,

Referenzwerte: 14-18 g/100 ml

Frauen:  12-16 /100 i

Grenzwerte i Wintersport: i
Internationaler Skiverband (FIS):  weiblich: 16,0 g/100 mI
mannlich: 11pmmn

Grenzwente im Wintersport: : i
Internationale Biathlon Union (BU):  weiblich: 16,0 /100 mi
; mannlich:  17,5.g/100 ml

¥ WAS IST EIGENTLICH BLUTDOPING?

Bei Uberschreitung dieser Grenzwerte erfolgt eine Sper-
re (Schutzsperre) zum Schutz der Athleten vor den im
Folgenden beschriebenen gesundheitlichen Komplika-
tionen. Dennoch differieren die Grenzwerte von FIS und
1BU und anderen Verbanden,

Blutdoping

Mit dem Begriff Blutdoping werden Methoden zur
kinstlichen Erhéhung der Hamoglobinkonzentration im
Blut umschrieben. An das Hamoglobin der roten Blut-
kérperchen (Erythrozyten) binden sich in der Lunge
Sauerstoffmolekiile, so daB ein Mehr an Hamoglobin zu
einer verbesserten Sauerstoffaufnahme fahrt. Die Aus-
dauerfahigkeit nimmt zu.

Welche Methoden fallen unter das Dopingverhot?
Blutdoping (EPO)

Blutdoping steht auf der Liste der verbotenen Substan-
zen des Internationalen Olympischen Komitees (IOC).
Das seit 1988 gentechnisch hergestellte Blutdopingmit-
tel Erythropoietin (EPQ), durch das die Zahl der roten
Blutkdrperchen vermehrt wird, kommt vor allem bei
Ausdauersportlern zum Einsatz. Je mehr dieser roten
Blutkdirperchen vorhanden sind, um so mehr Sauerstoff
kann im Kérper transportiert werden















